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Пояснительная записка

Данная программа рассчитана на учащихся 1 – 9 классов. Программа позволяет решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всего срока обучения в школе, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, привлечение школьников к систематическому участию в спортивно – массовых мероприятиях, а главное – воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Цель данной программы – повысить уровень общей физической подготовки, привить любовь к занятиям физической культурой и спортом, через участие в спортивно – массовых мероприятиях и акциях.

Задачи:

· реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
· вовлечение школьников в систематические занятия физической культурой, спортом и туризмом;

· проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;

· участие в планомерной и систематической подготовке школьников к сдаче норм ГТО;

· комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
· подготовка из числа учащихся физкультурный актив в помощь учителям для проведения массовой физкультурной и спортивной работы в школе;

· пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся как непременных средств укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности.

Актуальность программы заключается в том, что школа создает оздоровительно-развивающие условия для организации внеурочной деятельности в школе. Содержание программы заключается в комплексном, индивидуальном подходе в диагностике, мониторинге состояния здоровья и развития в образовательном процессе и создании базы для них.

Новизна  программы в новом подходе реализации внеурочной деятельности в клубной форме, определена федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего образования и основного общего образования.

Педагогическая целесообразность позволяет  решить проблему занятости учащихся школы и их родителей в свое свободное время, направляя его на активный отдых это спортивные мероприятия, соревнования по игровым  видам спорта. Тем самым мы решаем социальную значимость нашей программы.

Планируемые личностные и метапредметные результаты обучающихся.

Личностные результаты 
- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты 
- формирование представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Функции клуба

Основными функциями спортивного клуба являются:

· обеспечение систематического проведения, внеклассных физкультурно-спортивных мероприятий с учащимися;

· проведение внутришкольных соревнований, товарищеских спортивных встреч между классами и другими школами;

· организация участия в соревнованиях, проводимых органами управления образования;

· проведение спортивных праздников, 
· проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта в школе;

· расширение и укрепление материально-технической базы школы (оборудование школьных спортивных сооружений и уход за ними, ремонт спортивного инвентаря);

· формирование сборных команд образовательного учреждения для участия в соревнованиях более высокого ранга (районные соревнования).
Направления деятельности Клуба
Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются:

· Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч между классами, спортивными командами, школами); 
· Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и спортом учащимися 1-9-х классов школы;

· Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста;

· Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-оздоровительной и спортивной работы среди классов;

· Выявление лучших спортсменов класса, школы;

· Награждение грамотами, дипломами, значками лучших спортсменов, команд – победителей в школьных соревнованиях по видам спорта;

· Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба;

· Пропаганда физической культуры и спорта в школе;

· Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Самый спортивный класс», «Спортивные состязания по программе «Готов к труду и защите Отечества», «Олимпийский зачёт», «К здоровью через движение», президентские состязания; проектов учащихся: «В здоровом теле – здоровый дух» и других.

· Проведение дней здоровья в школе под девизом: «Спорт – формула жизни»; смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы в классах

· Информационное обеспечение спортивной жизни школы через школьную газету, стенные газеты, интернет и т.д.

· Организацию физического воспитания школьников через:

· уроки по физической культуре;

· внеклассные спортивно-массовые мероприятия;

Действенность системы физического воспитания обеспечивается высокой эффективностью уроков физической культуры, их инструктивной направленностью, рациональным содержанием, количеством и объемом массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, широким вовлечением учащихся в различные формы внеклассной и внешкольной работы по физической культуре, спорту и туризму, регулярным врачебно-педагогическим контролем за здоровьем учащихся, за учебно-воспитательным процессом. 

Основным организационно-педагогическим принципом осуществления физического воспитания учащихся общеобразовательных школ является дифференцированное применение средств физической культуры в занятиях со школьниками разного пола и возраста с учетом состояния их здоровья, степени физического развития и уровня подготовленности.

Основными формами организации в реализации данной программы являются физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия по внеурочной деятельности, самостоятельные занятия физическими упражнениями, акции.
При всей значимости физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня ведущей формой организации внеклассной спортивно-массовой работы является деятельность  коллектива спортклуба. Он является самодеятельной организацией, призванной всемерно развивать массовую физическую культуру, спорт, туризм среди учащихся.

Для успешного выполнения своих обязанностей учителя ФК используют методы, приемы и формы организации, отвечающие современным требованиям теории и методики физического воспитания школьников.

Организация работы спортивного клуба школы
Общее руководство деятельностью спортивного клуба школы осуществляет учитель физкультуры.
Обязанности членов спортивного клуба школы

Члены спортивного клуба школы обязаны:

· посещать спортивные секции по избранному виду спорта;

· принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях школы;

· соблюдать рекомендации по вопросам самоконтроля и соблюдения правил личной гигиены;

· ежегодно сдавать нормативы по физической культуре;

· способствовать укреплению материально-спортивной базы школы;

Члены спортивного клуба имеют право совмещать посещение секций по различным видам спорта.
Нормативно-правовая база.
1.Подготовка локальных актов, необходимых для эффективной реализации федеральных, региональных, муниципальных постановлений, приказов по развитию физической культуры и спорта.
2. Разработка аналитического материала о состоянии и развитии физической культуры и спорта в школе.

3. Разработка годового календарного плана физкультурно - оздоровительной и спортивно – массовой работы ШСК.

4.Конституция Российской Федерации;

5. Федеральный Закон «Об образовании» в РФ;

6. Закон РФ «Об общественных объединениях»;

7. Международная конвенция «О правах ребенка»;

8. Положение о спортивном клубе;

9. Устав школы;

Ожидаемые результаты реализации программы школьного спортивного клуба «Здоровье»
· снижение количества заболеваний и функциональных нарушение органов у обучающихся;

 привлечение обучающихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового стиля жизни;

· обеспечение внеурочной занятости детей «группы риска»;
· устранение негативных факторов образовательного процесса, отрицательно влияющих на здоровье;

· формирование системы знаний о здоровье, мотивации на сохранение и укрепление здоровья.

План работы школьного спортивного клуба «Здоровье»     
       на 2022-2023 учебный год
	№
	Месяц
	Организационные мероприятия
	Ответственный

	1.
	Сентябрь
	1 ·         Составление плана работы на учебный год                       ·         
	 Учитель физической культуры

	
	
	2. Школьное соревнование «Весёлые старты»
	Учитель физической культуры

	
	
	3.      Участие в акции « Спорт- альтернатива пагубным привычкам»
	Учитель физической культуры

	
	
	4. Проведение школьного Дня здоровья  
	Учитель физической культуры

	
	
	5. Участие в районных соревнованиях «Кросс нации»      
	Учитель физической культуры

	
	
	6.Конкурс рисунков « Спорт – это жизнь»
	Учитель физической культуры

	
	
	7. Проведение школьного мероприятия, посвященного Дню туризма.
	Учитель физической культуры, 

	2.
	Октябрь
	1. Проведение школьного мероприятия посвященного Всероссийскому Дню ходьбы.


	Учитель физической культуры

	
	
	2. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье 
	Учитель физической культуры

	
	
	3.  Участие в районных соревнованиях по л/а кроссу
	Учитель физической культуры 

	3.
	Ноябрь
	1. Подготовка информационного стенда «ГТО в школе»
	 Учитель физической культуры

	
	
	2. Школьные соревнования по шахматам среди уч-ся 5-9 классов
	Учитель физической культуры

	
	
	3 .      Участие в районных соревнованиях по настольному теннису
	Учитель физической культуры

	4.
	Декабрь
	1. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье 
	Учитель физической культуры

	
	
	2.Спортивный праздник « Быстрее, выше, сильнее»
	Учитель физической культуры

	
	
	3. Проведение школьных соревнований по шашкам среди учащихся 1-4 классов.
	Учитель физической культуры

	5.
	Январь
	·         Подведение итогов за полугодие

·         Отчет о проведенной работе


	Учитель физической культуры

	
	
	2. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	Учитель физической культуры, 

	
	
	3. Участие в районном соревновании «Лыжные гонки».


	Учитель физической культуры

	6.
	Февраль
	1. Проведение школьных соревнований «Лыжные гонки» для учащихся 1-4, 5-9 классов.
	Учитель физической культуры

	
	
	2. Проведение лыжного похода.

	 Учитель физической культуры

	
	
	3.   Подготовка и проведение спортивного праздника , посвященного Дню защитника Отечества
	Учителя физической культуры

	7.
	Март
	1. Проведения школьного Дня здоровья

	Учителя физической культуры                                                   

	
	
	2.      Подготовка и проведение спортивного праздника , посвященный празднику 8 марта
	 Учитель физической культуры

	
	
	3.. Подготовка и проведение « Мама, папа, я – спортивная семья»


	Учитель физической культуры

	8.
	Апрель
	1.      Проведение школьных соревнований «Веселые старты» для 1-4, 5-9 классов.
	 Учитель физической культуры

	
	
	2. Проведение школьной Спартакиады.
	Учитель физической культуры

	
	
	3. Проведение школьных соревнований «Весенний легкоатлетический кросс» для 1-4, 5-9 классов.
	Учитель физической культуры

	
	
	4. Участие в районных  соревнованиях  «Весенний легкоатлетический кросс».
	Учитель физической культуры

	9.
	Май
	1.Проведение школьного велопробега «Дорожками родного края»
	 Учитель физической культуры 

	
	
	2. Участие в эстафете посвященной Дню Победы.
	Учитель физической культуры, 

	
	
	3. Проведение соревнований по «Мини-футболу»
	Учитель физической культуры

	
	
	4. Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье
	Учитель физической культуры, 

	
	
	5. Участие в летнем фестивале ВФСК ГТО
	Учитель физической культуры

	10
	Июнь
	1

·         Подведение итогов года


	Учитель физической культуры,

	
	
	2. Организация спортивных мероприятий в школьном летнем оздоровительном лагере «Солнышко».
	Учитель физической культуры, 

	
	
	3. Организация и проведение похода
	Учитель физической культуры

	11.
	В течение года
	1. Сдача норм ГТО
	Учитель физической культуры


Особые условия проведения
К занятиям допускаются обучающиеся:

- отнесенные по состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам;
- прошедшие инструктаж по мерам безопасности;
- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведения занятий.

Материально-техническая база
Учебное помещение:

Спортивная комната

Пришкольная спортивная площадка

· Площадка для подвижных игр   

· Игровое поле для футбола (мини-футбола) 

Материально-техническое обеспечение:

· Лыжи 

· Ботинки лыжные 

· Палки лыжные

Спортивные игры

· Мячи баскетбольные 

· Мячи волейбольные  

· Мячи футбольные   

· Сетка волейбольная 

Методическое обеспечение реализации программы.

Предлагаемая программа может успешно реализовываться при условии обеспечения научно-методического сопровождения:

1.   Через изучение опыта работы детских общественных организаций области, России;

2. Через изучение и использование соответствующей учебно-методической литературы, фильмов учебно-методического комплекса школы.

Список литературы
1. Безух К.Е. Культура здоровья школьников. – Волгоград: Учитель, 2011. – 263 с.

2. Воронкова Л.В. Спортивный клуб в детском оздоровительном лагере. – М., Педагогическое общество России, 2006. – 160 с.

3. Кисилев П.А., Кисилев С.Б.Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие. - М.: Планета, 2013. – 336 с. 

Интернет ресурсы:
·  Физкультура-источник здоровья http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,21738/Itemid,118/
· Игры народов России
http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000002/st003.shtml
http://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/254-igry-narodov-rossii-s-pryzhkami-ravnovesie-metkost-silovye-doshkolnikov-gromova
http://www.stbaby.ru/2009/09/30/podvizhnye_igry_narodov_rossii_dlya_detej/
http://www.funnyday.ru/article/article13.htm
http://azbuka-igr.ru/category/world_game
